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Mit der einzigartigen Buchreihe von Olaf Kandt:

01 - Basiswissen

02 - Allgemeine Indikationen

03 - Sportverletzungen

04 - Neural-, Lymph-, Faszien- und Gewebetechniken



»,,Das Olaf-Kandt-Lernkonzept‘

Heute mochte ich lhnen einen kurzen Einblick in meine
neue Buchreihe geben, die ich nach dem Olaf-Kandt-Lern-
konzept geschrieben habe. Das Geheimnis meines Erfol-
ges, meiner Lernmethode und meines Fortbildungskon-
zeptes, was sich seit mehr als 20 Jahren bewdhrt hat,
habe ich dabei fiir Sie zusammengefasst. Ich habe bereits
erfolgreich damit zwei Biicher (iber die Anwendung von
Gitterpflastern verdffentlicht. Durch die bildreiche Dar-
stellung der Anwendungen ist es simpel und dennoch

einzigartig. Die Leser und Anwender sind begeistert.

Vorstellung der Biicher

Ich schreibe meine Blicher so, wie ich sie selbst gerne
als tagliches Werkzeug in der Anwendung benutzen
mochte:

« Schnell zu den praktischen Ubungen.

+ Mitvielen Bildern die Techniken erlernen.

Viele Bilder, wenig Text, Optionale Tapes

Die einzelnen Tapeanlagen sind sehr verstandlich dar-
gestellt; in vielen Einzelbildern sehen Sie alle Positionen
der Tapes sowie deren Zugrichtung und -intensitat. Das
erspart langes, umstandliches Lesen, somit kdnnen Sie
direkt starten.

Je nach Schmerzzustand kann der Anwender sogar
noch lber die Notwendigkeit von Optionalen Tapes
entscheiden. Diese Tapes konnen zur Verbesserung der
Wirkung geklebt werden.

Viele hilfreiche Tipps
Sollte es mal nicht gleich klappen, nicht entmutigen
lassen, ich gebe lhnen Tipps und zeige Alternativen auf.

,Das Olaf-Kandt-Lernkonzept ist
kinderleicht und weltweit beliebt“

NEU: Anwendungsvideos zu den Biichern

Aufunserer Website, ebenso wie auf YouTube, finden Sie schon eine Vielzahl
an Anwendungsvideos, in denen ich Schritt fiir Schritt das Anlegen der
Tapes erklare.
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Meine Kurse

Das Olaf-Kandt-Lernkonzept findet man nicht
nur in den Bilichern, den Videos und in den
Livetrainings, Sie konnen mich auch jederzeit
buchen. Nach Terminabsprache kommeich gern
in lhre Raumlichkeiten.

Kontakt
Schreiben Sie mir einfach eine E-Mail:
info@okamed.de

Oder besuchen Sie meine Seiten
www.okamed.de und www.ok-academy.com

Oder folgen Sie mir auf Facebook:
Olaf Kandt Fortbildungen

»30 macht Lernen Spal3!*

20 Jahre weiterentwickelt
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Dieser erste von insgesamt 4 Banden vermittelt hnen das komplette theoretische Wissen sowie die wichtigsten
Basistechniken des kinesiologischen Tapens. Dieses Wissen ist Ihr Ristzeug fiir alle weiteren Techniken und An-
wendungen, die Sie - gepaart mit dem einzigartigen Lernkonzept - ganz intuitiv werden erlernen kénnen.
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»Einfach und effektiv“

Sie erhalten einen umfangreichen Uberblick tiber alle Techniken, die sich bis heute am Besten in der Praxis bewahrt
haben, inklusive Methoden aus Japan und Stidkorea. Dariiber hinaus verrate ich lhnen viele Tricks und Kniffe, mit
denen Sie ganz besonders gute Erfolge erzielen kénnen sowie Anwendungen bei Indikationen, die viele Therapeu-

iswissen

Bas

ten bis heute nicht kennen. Somit erhalten Sie einen Vorsprung durch Wissen.

Auszug aus dem Inhalt

Die Idee Indikationen Inhalt -

. . . icati
Das Material : Indicatio ; v e

Terinis elbow - base to

MUSKELTECHNIK - So wird‘s gemacht!
AUSCLE TECHNI hat's how it's donel

Die Wirkung

Die Anwendung

Die Schnitttechniken

Die Klebetechniken

Gitterpflaster

Indikationen:

Tennisarm, Golferarm und Karpaltunnelsyndrom,
Knie, Halswirbelsaule, Achillessehne
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Unter jeder Indikationen (Bsp. Knie) befinden

Die Anwendungsbilder
sich jeweils detailliertere Anwendungen

dagegen sind selbsterkla-
rend und kommen mit
wenig Text aus.
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j}{ 1 ?gg%é von Muskel-, Gelenk- und internistischen Beschwerden vermittelt. Somit lassen sich professionell akute und chro-
;5 Han nische Krankheitsbilder effektiv versorgen. P
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i»i Folgende Indikationen werden behandelt:
’   §;§ Allergie Kopf
i Atmung Muskeln
H Fuly Narben
Gelenke Nerven
Gynakologische Beschwerden Ricken
Haltung Schulter
Hamatom Thorax
Hiifte Verdauung Zu allen Indikationen
Kiefer Wirbelssule finden Sie ausfihrliche
: i m Informationen mit
31 vielen Zeichnungen.
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03-Sportverletzungen

Auf knapp 380 Seiten werden die weltweit bewahrtesten Tape Techniken aus dem Profisport vermittelt, um Sport-
verletzungen professionell versorgen zu kdnnen. Dazu gehdren stabilisierende Tapes, die haufig zur Vorbeugung
von Verletzungen angelegt werden sowie Techniken, um den Sportler nach Verletzungen einfach und effektiv zu
versorgen. Auch Tapeanlagen zur Leistungssteigerung werden gezeigt.

Daumen
Ellenbogen
Finger
Handgelenk
Knie
Kniescheibe
Rippen
Ricken
Schulter
_Sprunggelenk

gorie gibt es weitere
Anwendungsbeispiele.

Unter jeder Hauptkate-

Folgende Indikationen werden behandelt:

FuBball

Golf

Laufen

Tennis

Volleyball - Handball - Basketball

Atmung
Dehnung und Unterstiitzung
des Wurf-/Schlagarmes
Aufschlagunterstiitzung
besonders beim Golf
Rotation des Kopfes
Unterstutzung Bewegung
Arm Uiber Kopf
Unterstitzt Arm-Beugung
Unterstiitzt Arm-Streckung
Bewegung aus dem Kniegelenk

Viele Indikationen sind in verschiedene Tape-
anlagen unterteilt, hier das Beispiel Sprunggelenk.
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04-Neural-, Lymph-, Faszien- und Gewebetechniken

Inunserem 4. Band des Kompendiums wird das moderne Lymphtaping mit allen bewdhrten Endstauungstechniken
von Kopf bis Fuld vermittelt. Faszien- und Neuraltechniken bieten eine effektive Moglichkeit, um akuten und chro-
nischen Schmerzpatienten eine Alternative zur Einnahme von Medikamenten anbieten zu kdnnen.

Folgende Indikationen werden behandelt:

Ischias
Medianusnerv
Plexus brachialis
Radialisnerv
Ulnarisnerv
Trigeminusnerv

Entlastung eines

schmerzhaften Hamatoms
Entlastung bei starken Schmerzen
Entlastung eines OP-Gebietes

Schulter
Ellenbogen
Wade
Gesicht nach Kiefer-Zahn-OP
Bein

Knie

Oberkorper

Arm

Unterarm

Oberarm

Hand

Ful

Oberschenkel
Daumen
Amputationswunde

Bei Beschwerden an allen Organen
des weiblichen Unterbauches
Bei Nackenschmerzen,
Kopfschmerzen und sehr
harter Muskulatur
Hamatom, Triggerpunkte
Intercostalneuralgie

Neuraltechniken

Inhalt

Lymphatic techniques

Lymphtechniks
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Olaf Kandt

Jahrgang 1964, Medical Trainer. Seit
1992 trainiert und berét er Arzte, Pfle-
gepersonal, Physiotherapeuten und
Heilpraktiker in Kliniken, Arztpraxen,
sportphysiotherapeutischen Einrich-
tungen und Schulen sowie Therapeu-
ten aus dem Profisport. Olaf Kandt ist
weltweit als Trainer und Berater tatig.

Zudem betreut er als Consulter einen internationalen medizini-
schen Konzern. Schwerpunkte seiner Arbeit sind die Themen der
modernen funktionellen Behandlungsmethoden im Sport-, Praxis-
und Klinikbereich.

In den letzten 20 Jahren hat Olaf sich zum Spezialisten fiir kinesio-
logische Tapetechniken, klassisches Tapen, Gips- und Cast-Anwen-
dungen, Kompressionverbande und friihfunktionelle Versorgungs-
techniken bei Sportverletzungen entwickelt.

OKAMED GmbH

Olaf Kandt

Hasloher Weg 1e

25474 Bonningstedt
Fon: 0049-40-55006983

www.okamed.de l.i

info@okamed.de

Schnell und gezielt zu lhren
Wunschprodukten von OKAMED

Biicher, Tapes & Zubehor
www.okamed.de - Shop

Anwendungsvideos fiir die kinesiologischen Tapes
www.okamed.de - Videos

Kostenfreie Videos bei Youtube/Olaf Kandt

Aktuelle Fortbildungsangebote flr elastisches Tapen
www.okamed.de - Fortbildungen

Tape- und Gitterpflasterbiicher auch bei Amazon




